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Hartelijk welkom iedereen op onze jaarlijkse kerstborrel. Ik nodig jullie uit om te reflecteren op het weekthema:
“Levensruimte is een vrijheid van leven die eerder toelaat dan afwijst.”  
Bron: Marcel Derkse
Graag even tot stilstand komen, je voeten op de grond voelen en stil zijn. Let op je ademhaling en adem rustig in en uit gedurende 1 minuut.
Met de meesten van jullie heb ik ooit een leervraag geformuleerd. Ik heb het netjes in jullie reflectieboekje geschreven en er een looptijd aan verbonden. Als we elkaar tijdens je traject spraken voor  een individueel consult of een groepssessie tijdens het Talentmanagers spreekuur op donderdagochtend ben ik geneigd daar naar te vragen. Je leervraag duidt immers op een heel belangrijk thema in jouw leven. Je schiet je leervraag af vanuit je hart zonder de belemmering van ons verstand. Er over denken komt later wel en soms heb je twijfel of wil je hem veranderen. Uitstellen komt ook voor en soms zegt een cliënt: Ik weet, maar dan grijp ik in en bepleit de oorspronkelijke tijdsafspraak te handhaven. Het werken vanuit ons gedachtegoed betekent dat we een appel doen op je zelfsturing. We willen je bevrijden van je belemmerende overtuigingen of van je negatieve gedachten. Je eigen neiging tot normering beteugelen. Dan komt er ruimte om te ondernemen met je talenten. Dat beteugelen is ook weer normatief natuurlijk. Het is weer begrenzen. Het zijn vaak onze gedachtelijnen die ons zo gevangen houden. Vrijheid van leven kunnen we beoefenen door reflectie, contemplatie en meditatie. In onze wekelijkse bijeenkomst “Talentmanagement” die openstaat voor iedereen: (ex)-cliënten, partners, relaties, opdrachtgevers en belangstellenden wordt gestart met aandachtsoefeningen (mindfulness) en reflectie met elkaar over talenten, levensruimte, communicatie en het inzetten van het verlangen en de wil. Staat mijn talent aan of uit? Dat is cruciaal bij netwerken, solliciteren, maar ook bij leidinggeven, iets verkopen en is eigenlijk de gehele dag door van grote betekenis. Het gaat dan over Mindfulness op de werkvloer of in het leven van alle dag. Mijn eigen leervraag loopt a.s. zaterdag af. Het is de geboortedag van de Soefi meester Rumi. Hij heeft ons prachtige poëzie nagelaten. De leervraag is: Ik wil leren gelukkig te zijn in het hier en nu. Ik wil echt aanwezig zijn, ook als ik pijn voel en met lastige dilemma’s zit. Ik wil dan ondanks de lastige vormen een rozentuin kunnen zien. Blijven staan als een goede vriend gestorven is of ernstig ziek is geworden. Door je verdriet heen toch verbinding met jezelf houden, je verdriet te verdragen en niet te ontlopen. Mild voor jezelf te zijn. Zijn als een herberg waar elke gast welkom is. De vrolijke en de verdrietige gast. Heet allen welkom, welk gevoel of gedachte het ook is. Dit wens ik jullie allemaal toe. Deze verlichting in onszelf, dit licht in onszelf waarnemen en uitzenden naar de wereld die dat zo hard nodig heeft. Lees ook in het boek van deze maand: ‘Dit ene moment’ van Margrit Irgang. Fijne feestdagen. Ik dank jullie voor je aandacht.

