
Kerstspeech Van Ede & Partners op 16 december 2010 in Rotterdam 

Lieve allemaal, 

Fijn dat jullie er zijn, allemaal min of meer bekend met ons Van Ede gedachtegoed waarin 

‘Ondernemen met talenten’ centraal staat. Ik wil met jullie op deze kerstborrel voorafgaand aan     

het kerstfeest zelf, het ‘lichtfeest’ de geboorte van Jezus stilstaan bij een spreuk van de Soefi meester 

Inayat Khan.  ‘Doe niets met angst en wees niet bang bij wat je ook doet’. Volgens de mystiek wordt 

angst veroorzaakt door het gebrek aan licht. Hoe meer licht er in het hart zit, hoe minder angst er in 

het hart zit… Wanneer je bang bent voor een hond dan wek je bij de hond op om te bijten. Dit 

kunnen we zien in de lagere natuur waar elk beest bang is voor een ander beest, en de verwachting 

van pijn maakt het beest bang, meer dan het idee over de grootte of de kracht van een ander dier. 

Het kan in ons leven over veel dingen gaan, niet alleen over verlangens of gedachten, maar ook over 

angsten voor dingen, mensen en omstandigheden. Je mind bevrijden van angst is hetzelfde als licht 

aansteken in een donkere kamer en zo is licht nodig is om de angstige gedachten/gevoelens te 

verwijderen. Als je bang bent dan is de wereld bang voor jou. Maar als je alle angst uit je hart 

verwijdert dan is de hele wereld van illusie afgestemd op de ene, het vriendelijk universum, het al 

omvattend lichaam, waar wij deel van uitmaken. 

Let op: 

Je moet niet zeggen dat je nergens bang voor hoeft te zijn, je mag ook niet denken dat angst 

verkeerd is. Er is een verhaal van een Brahmin, een jongen man, die zeer onder de indruk was van 

wat zijn goeroe tegen hem zei: dat de hele schepping een manifestatie van God is en dat er daarom 

niets is om te vrezen of te wantrouwen. Deze gedachte maakt de jonge man heel rustig en hij voelde 

zich heel thuis in de wereld, heel erg op zijn gemak zelfs. Dan op een dag kwam er een crazy/mad 

olifant op zijn weg. De mensen liepen hard weg en riepen: loop weg, loop weg! De olifant komt er 

aan! Maar de jongen liep niet weg. Hij bleef vol vertrouwen staan, zoals iemand voor God zou 

kunnen staan, zoals zijn goeroe hem gezegd had. Het gevolg was dat de olifant hem een opdonder 

gaf en hij op de grond viel. Ze brachten hem naar zijn goeroe, die vroeg wat er gebeurd was. De 

jonge man zei, goeroe u zei dat alles goddelijk is en daarom bleef ik staan vol vertrouwen voor de 

olifant. De goeroe vroeg: heeft iemand je gezegd om hard weg te lopen? Hij antwoordde: ‘Ja’. 

Waarom vroeg de goeroe verder, luisterde je niet vol vertrouwen aandachtig naar hem? Als je niet 

teveel door wantrouwen wil worden meegesleept, wil dat niet zeggen, dat je iemand altijd maar 

volledig moet vertrouwen. Geen angst hebben betekend niet dat we moeten blijven staan voor een 

rijdende auto met de gedachte: ‘ik vertrouw, dus komt het goed’. De moraal van het verhaal: Wat de 

deur van het hart sluit is: angst, verwarring, depressie, teleurstelling, ontmoediging en een slapend 

bewustzijn. Als dit opgeruimd wordt gaan de deuren van het hart open. Het is het open hart dat alle 

reflecties van buiten ontvangt. Het open hart kan daarnaast reflecties ontvangen van de geest  in 

ons. 

Fijne feestdagen en een voorspoedig 2011 toegewenst. 

 

Kees Pannevis 

 


