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Lorsque 'on voit pour la premidne
fois le caisson disolation sensonelle
lou cocoon), on s demande
Wigimenl & gui va nous anmive
Et bien, rien que du bonheur! Un
petit bijou de wechnaologie qui &
longtemps subl les rallleries du
public mais qui sujourd’lu @41 un
systbme incontournable dans e
meande du bien-8tre ¢t de la santi,

Basisur des observations mbédicales
EMALGAabeS, o8 Dysliere & o ads
et dija fait ses prouses. En effet,
utilizé bord d'une anesthétie locale
en miliey hospitalier o chez les
dertistes, il permet de réduine el
doses dranesthesiant, 8 qQuil a5t
bénéhgue. pour b Bien-dtre des
patients. Une alternative de qualite
pour une médecing de-froisiéme
miilllénaana.
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Indiqué aux personnes stressies
Bl angoassees, au Dour du poubea,
mais  dgalement aux  personnes
Lef Gui aament prendie du mecul,

bz cocoon uiilse les méthodes
die  melaxation erikionienne Ceg
muithedes ent vu b2 Jowr lorsque les
sularités médicales ont remargud
que les persannes roulant be koag
de routes bordées darbres avait
une endance plus prononoés a
Femvloermisse ment que bes autres

En fait, c'est laltemnance d'ombre
el de lumigne qui agi1 COrTime
un didfonateur sur lactivitgé du
cervesu. En effer, celui-ci pergoit
cette altermance qui he Transmet
un message daccéliration ou de
ralertissement de son activitg, Ce
principe appligud & wn systéme
Iemineux Qui S0 prbsonte Soul
forme de lunefies pemet a
cervean de se détendre 1 de
s¢ metire en phase de repos en
I tramsrmettant un messaqe de
ralentissement. Attentson, ce et
pas l'endommissement mais wn éa
ERLNE-CBLE, Mi-ConSCient mi-deilld

Ur autra aspedl du ootoon est e
matelas d'eau thitdde [ou fralche en
période estivale) sur legued le conps
repose, totalement libre de toute
temiion. Grace & oalui-o, nouted led
contractures disparalssent, comme
par magie! Il sufft de  Laisger
simplement son cofps se détemndng,
sans chencher & e contrdder,
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